
¡Lave sus manos para dentener a los ¡Lave sus manos para dentener a los 
gérmenes y mantenerse saludable!gérmenes y mantenerse saludable!

Frote sus manos 
con jabón por 20 

segundos

Séquese con una 
toalla de papel

Enjuague

Moje sus 
manos

Use la misma toalla 
para cerrar el grifo

Leading the way to a healthier Shawnee County
www.co.shawnee.ks.us/ha                                          

785-368-2000

OTROS CONSEJOS PARA RECORDAR:
Cubrase al toser o estornudar.
Use limpiador con alcohol para manos  
En caso de enfermedad, quédese en casa


